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2021 -

AN LEVER HOPPET

VID PENNAN: Jeanette Jarl Agren, ordforande

Nar morkret och 2020 gick till sin &nda fanns
hoppet om en ljusare framtid fér 2021. Flera vaccin
kom ut pd marknaden och gav oss hopp om att fa
umgds med vdnner och att fa trana tillsammans
igen. Aret var fyllt av aktiviteter som var inbokade
och hoppet fanns att till varen skulle vi kunna
anordna Terrang-DM i Borgen och nya versionen av
Warnamomilen och att arenan kunde dppnas upp
for tavlingar med publik.

Planeringen under varvintern pagick for fullt for att
sedan helt raseras. Tiden blev for knapp.
Restriktionerna sldpptes inte utan vi insdg att
Terrang-DM fick flyttas till hosten. Nya tag med
nasta lopp och har pagick planeringen in i det sista
for att motas av samma dde - flytt till hosten.

Mitt i denna turbulens sa flyttade de aktiva ut och
borjade sin utomhustréning rekordtidigt pa
Finnvedsvallen. Hér kunde vi alla tréffas och tréna
tillsammans. Vi fick mojligheten att starta upp en ny
prova-pa-grupp. Det varmer ens hjarta att se hur
forvantansfulla, glada och ivriga de allra yngsta ar.

Fortfarande under férsommaren sd rddde
restriktioner som begransade vara méjligheter att
tavla, men snart sa brot glddjen ut. Vi skulle kunna
genomfdra den forsta stora tavlingen pa tva ar med
publik. WSK-spelen blir upptakten for manga egna
tavlingar for oss under hosten.

Hosten blev en hektisk period med manga ideella
arbetstimmar. Jag vill verkligen Tacka Er alla som pa
nagot satt stiller upp for att vi skall kunna
genomfora de aktiviteter som behdvs for att
foreningen skall kunna fortsatta att bedriva var
verksamhet.

Detta blev ocksa dret da Ellen Olsson tog sitt sista
hopp. Mot slutet av sommaren tog hon ett tufft och
kdnslomassigt jobbigt beslut att ldgga staven pa
hyllan. Jag vill tacka Ellen for alla ar som hon varit
en forebild och inspiratdr for bade vara aktiva, som
for Warnamo Sportklubb och énska dig, Ellen, Lycka
till i framtiden.



Men en som levde pa hoppet var vér talangfulle
Hugo Schoug. Mot slutet av sisongen kom da det
dér efterlaingtade hoppet, som gjorde att han
passerade 6-metersgransen for forsta gangen
(tyvarr i for mycket medvind). Eufori.

Det gar inte att namna Er alla vid namn, men Ni
aktiva ar sddana forebilder. Ni gor ert yttersta pa
varje traning och vid varje tavling. Er glédje och vilja
ar just det klubben verkar for. Att vara en forening
som varnar om individen, dar jamstalldhet och
social gemenskap ar ndgra av grundstenarna. Jag
kénner en stolthet att fa vara en del av er.

Nu gdr vi et nytt ar tillmdtes dar var stravan ar att
gora var forening @n battre. Det & med lite sorg i
hjértat som jag inte kommer att gora den resan
tillsammans med Er i den roll jag idag har som
ordférande. For mig privat blev denna hést for tuff
och det paverkade min hélsa negativt. | samband

med drsmotet avgar jag som ordférande, men jag
kommer att finnas kvar ndgonstans i bakgrunden.
Mitt hjérta klappar for WSK och kommer att géra sd i
madnga ar framdver.

Jag vill med detta Tacka Er alla for den tid som jag
varit med. Alla aktiva och foraldrar, Er tranare som
alltid finns pa plats vecka in och vecka ut, Styrelsen,
till Er som bidrar i de olika arbetsgrupperna, till
framfor allt till Alla vara funktiondrer som alltid
finns som en hjalpande hand. Utan Er hade vi inte
kunnat genomfora vdra tévlingar. Till vara
sponsorer, Varnamo kommun, RF-SISU och
Smalands Friidrottsforbund. Utan Er allas idoga
insatser ar Warnamo Sportklubb ingenting.

Nu gdr vi mot dret slut och det blev nastan som en
repris av aret innan, men &n lever hoppet kvar om
ett nytt ljusare och hoppfullare 2022.
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1. JEANETTE JARL AGREN
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2. MARIA JONASSON
Vice ordférande
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Styrelseledamot
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Styrelseledamot & kassor

5. MONICA BROGARD
Sekreterare
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Styrelseledamot

8.JONAS PETTERSSON
Styrelseledamot

9. BORJE LENNARTSSON
Styrelseledamot

10. FRIDA DELTIN
Suppleant




EKONOMI

VID PENNAN: Jeanette Jarl Agren

Foreningens ekonomi ar under kontroll.
Redovisningen skots l6pande och avrapporteras till
styrelsen. Revidering till senaste version av
baskontoplanen har gjorts for arets redovisning. Da
foregdende drsmote beslutade att overgd till
kalenderar innefattar drets redovisning 14 manader
vilket gor att jdmfdrelser med tidigare ar blir svarare

Arets resultat r bittre dn budgeterat och detta beror
till stor del pd Covid-19 med minskade utgifter men
ocksa ej budgeterade intakter i form av
kompensationsstod. Aktiviteter och mdjlighet att
deltaga pd tavlingar har minimerats under pandemin
samt att vart forsenade 80ars jubileum inte heller
kunde genomforas.
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Vart inkomsttapp under dret fran en del sponsorer
och frdn annonser har tackts upp av okat
kompensationsstod fran Svensk Friidrott samt att vi
varit aktiva pa att fa nya intakter till klubben genom
ersattningar frdn ex Féreningsvandring, Stéda Sverige
och liknande aktiviteter. Dessa aktiviteter bidrar
utéver de ekonomiska ersattningarna till att
synliggdra klubben utanfér vara vanliga tranings- och
tavlingsarenor och visa befintliga och nya sponsorer
att vi tar ett samhalls- och héllbarhetsansvar.

Allt arbete i foreningen sker helt ideellt varfor alla
medel oavkortat gdr tillbaka till vara aktiva barn,
ungdomar och veteraner.

Resultatrakning for ar 2020-11-01-2021-12-31 (tkr) 14 manader

Intdkter

Medlemsavgifter 69
Bidrag 150
Lotterier 46
Sponsorer 67
Egna tavlingar 66
Ovriga intakter 44

Kostnader

Kostnader aktiva 54
Hyra 99
Material 40
Egna tavlingar 37
Administation/data 34
Stipendium 33
Kurser/utbildning 5
Arsberattelse/arsmote 3
Forsakringar 17
Ovrigt 49

Arets resultat 71



FRIIDROTT OCH

TRANINGSGRUPPER

VID PENNAN: Maria Jonasson, tranare

WSK har ca 120 aktiva i olika aldrar vara 95 aktiva i
vara barn och ungdomsgrupper. Med vart motto
"Det viktigaste @r inte att vinna, utan att ha kul och
kanske sla sina egna personliga rekord” erbjuder vi
traning for vara traningsgrupper flera dagar i
veckan under ndstan drets samtliga veckor. Vi har
just nu 5 traningsgrupper for barn och ungdomar
samt en trdningsgrupp vardera for personer med
funktionsnedsattning och veteraner. Vivill ge alla
aktiva chansen att tréna friidrott och fa dem att inse
hur variationsrik friidrotten ar och ge dem
mojlighet att utvecklas inom var sport. Tranarteamet
har som mal att erbjuda varierad och rolig trdning
déar man far tréna hart, leka och umgas. Variation i
traningen dr nyckeln for att behdlla vdra aktiva
skadefria och darmed for att de ska kunna friidrotta
besvarsfritt.

Annu ett &r har passerat och vi i friidrottsgruppen
har jobbat vidare med var verksamhet. | forsta hand
har vi jobbat for att fa fler medlemmar och aktiva till
klubben. Utan aktiva - ingen forening. Vi hade en
lyckad prova pa omgang i augusti da ca 40 barn
provade friidrott under fyra tillfallen. Nytt for i ar var
att vi dven vande oss lite extra till fordldrarna och
betonade deras medverkan som valdigt viktig.
Detta resulterade i en ny barngrupp pa ca 25 barn

och 8 fordldrar som ville vara med och leda och
hjélpa till. Detta koncept kommer vi arbeta vidare
med for det var framgangsrikt.

Under dret har vi jobbat for att erbjuda olika typer
av traningstillfallen for de &ldre (13+) och att fa
dem att trana flera pass i veckan.

Under aret har friidrottsgruppen haft ett tatt
samarbete med arena- och tavlingsgruppen for att
kunna ordna tavlingar pd hemmaplan for vara
aktiva som passar deras aktivas behov eftersom
covid har fortsatt att gdcka oss.

Vi har haft tvd fordldramdten under aret dar vi
betonat vikten av fordldrarnas stod till féreningen.
Det &r viktigt att vi far hjélp vid tavlingar, traningar
mm. Vi har utsett ndgra fordldrar i varje
traningsgrupp som kan var behjélpliga da nagot
speciellt ska fixas for traningsgruppen.

Under kommande ar kommer vi jobba vidare med:
- Att ytterligare 6ka medlemsantalet

- Att utbilda vara tranare

- Att jobba for fler tréanare i klubben

- Att fé fler barn och ungdomar att tévla



ARENA OCH

EGNA TAVLINGAR

VID PENNAN: Kjell Ahnstedt, tavlingsledare

Det gangna aret har varit en utmaning for oss i WSK,
pa flera plan, inte minst for var tévlingsverksamhet.
Dock ska det sdgas att det varit battre an 2020. | ar
har vi i alla fall kunnat genomféra regelratta tavlingar,
men kanske inte pa de mest ideala datumen.

Aret borjade med att bade den nyinrittade
Varnamomilen och Terrdng-DM flyttades fran véren
till sen host. Dérfor inleddes tavlingssasongen med
en intern klubbtavling med ndgra utvalda grenar, i
mitten pa maj. Veckan efter hade vi en till med andra
grenar. | juni hade vi en kastmangkamp som alltid &r
trevlig. Skoj att se nér vara veteraner far spanna
musklerna lite.

| ar kunde vi genomfora ett fullstandigt WSK-spel
igen. Riktigt bra deltagarantal och bra resultat, inte
minst av vara egna talanger. Veteran-DM
genomfdrdes i september i dagarna tvd. Tyvdrr
mycket tunt i startfalten, mangder av grenar som inte
hade ndgon startande alls, och dver 50 grenar som
bara hade en startande. Tyvdrr nagot av en parodi pa
tavling, man kan hoppas att ndsta ars
sammanslagning av distrikt kan ge lite stdrre startfalt.
Om inte, bor tavlingen forandras och kanske bara bli
en endagarstavling. Det & mdnga timmars ideellt
arbete for att i sista anden gd back ekonomiskt. |
september tog vi oss ocksa an nagra grenar i Lag-
UDM, vi stéller alltid upp for SmFIF.

Nar det i oktober normalt brukar vara slut pa
tavlingssasongen, gick viiarinien intensiv period.
Forst en heldag med Castorama, sedan veckan efter
arrangerade vi Terrdng-DM. Denna forlade vi i
Borgens fina naturomrade. Vi hade en slinga pa 2 km
som alla klasser sprang, antingen 2 km fér de yngre
eller 4 km for alla Gvriga. Hela arrangemanget
genomfordes val, men dven hdr méste man séga att
de aktivas tal var ldgt. Battre ndsta ar? Vi har ansokt
om denna tavling till vdren, med det utdkade
distriktet.

Friveckolordag infoll den 30/10 i ar, liksom vart
ldnglopp Véarnamomilen. Vi har nu avslutat eran med
Kvartsmaraton som sprungits i dver 30 ar, och istallet
kortat strackan till 10 km. I &r hade vi start och mal pa
Kyrktorget, i évrigt var banan densamma. Aven detta
lopp kunde sett fler deltagare, men det var sent pa
aret. Nasta ar blir det i maj, med ny banstrdckning. D3
kommer lyftet!

Tavlingsgruppen har haft ett flertal sammantraden
under aret, under eminent ledning av Kjell Hillblom.
Nu ldgger vi detta dret till handlingarna, och ser med
tillforsikt fram emot nésta &r. Aven ett tack till Monica
Brogard med medhjalpare som sa ofta forsett oss och
de tavlande med energi under tavlingarna.
Kioskverksamheten har inte bara ett smakligt tillskott
men ocksa tillfort en hel del till klubbkassan.



MARKNAD OCH

SPONSORGRUPPEN

VID PENNAN: Jonas Pettersson

Precis som férra verksamhetsdret sa blev 2021 ett &r
med utmaningar. Att ge vara sponsorer den
uppmarksamhet de &r vérda, och som vi har lovat att
géra, blev dven i dr utmanande pad grund av
pandemin. Trots de forutsdttningar som varit, har vi
and3 tagit varje tillfalle i akt att profilera vdra
sponsorer vid de tavlingar och arrangemang vi haft.
Dels pa Finnvedsvallen, men dven ute pd stan i
samband med ex. Warnamomilen.

Aret har varit lite av en nystart for sponsorgruppen.
Vi har tagit fram ett nytt sponsorprogram for att gora
registrering av sponsorer enklare via var hemsida. |
samband med det har vi dven skapat nya nivéer for
sponsring, med olika innehall. Vi har valt att ta bort
det som vi tidigare kallat fér Annonsérer for att
numera kalla alla som stéttar oss ekonomiskt for
Sponsorer.

Utéver sponsorintakter har féreningen i ar deltagit i
flera arrangemang for att pa sa vis skaffa intakter till

klubben. Vi har tillsammans med Varnamo Kommun
deltagit i "Foreningsvandring pa stan”,
"Coronavandring” i samband med stdrre
evenemang och vi har deltagit i "Stada Sverige”. Pa
dessa sétta har vdra medlemmar, men dven deras
foraldrar, kunnat bidra till féreningen. Stort tack till
er!

Vi vill rikta ett STORT TACK till alla som stottat oss
under dret, och ett extra stort tack till var
huvudsponsor ESSELL PRODUKTER AB.

For att ldsa mer om vart sponsorprogram ga in pa
warnamosk.se och klicka pa "Sponsorsidan”

Kontakt till sponsorgruppen:
sponsor@warnamosk.se

Tack f6r 2021, nu blickar vi framat mot ett nytt
friidrottsar.



ARETS NOTISER
FRAN HEMSIDAN

VID PENNAN: Elin Jonasson, media- & hemsideansvarig

24 jan: Ellen Olsson tavlade for forsta gangen efter
hennes skada pa Quality Hotel Games i Vaxj6 och tog
3.84m. Samma dag héll Warnamo Sk sitt dttionde
arsmote och det skedde digitalt.

21 feb: ISM avgjordes i Malmé och Ellen Olsson
slutade femma med nytt sdsongsbasta pa 3.91 m.

19 april: Vi anordnade ett digitalt féréldramote.

13 maj: Forsta utomhustavlingen arrangerades
smaskaligt och lokalt i Villstad. Tavlingen delades upp
i tvd pass med hopp och kast. Hugo Schoug satte ett
maktigt personbasta genom att hoppa 1.87 m i
hojdhopp.

18 maj: Vi arrangerade en hopptavling pa
Finnvedsvallen. Vara WSK:are presterade mycket bra
och gjorde héga och langa hopp.

25 maj: Vi genomfdrde en sprinttavling pa
Finnvedsvallen i regnvader. Trots blota banor
noterade vi snabba tider, framférallt Meja Askestams
nya klubbrekord i F12 p& 60m.Tiden blev 8,83 sek.

3 juni: Lag-UDM samt en kasttdvling genomfdrdes
pa Finnvedsvallen. Tyra Steninge krossade
klubbrekordet pa 60m hack med tiden 10,68 sek.
Imponerande!

21 juni: Elias Andersson tavlade i Vellinge och stod
for dubbla segrar och ett nytt personligt rekord i P14-
klassen. Han vann hojden med 1.60 m och slog nytt
PB med fem centimeter och vann kulan med en stot
pa 11.90 m.

29 juni: Vi arrangerade en kasttdvling dér vara
ungdomar och veteraner fick delta. Meja Askestam
noterade ett nytt klubbrekord i kula med 10.08 m.
Elias Andersson klippte till med tre nya personliga
rekord: kula 12,53 m, diskus 38,46 m och spjut
32,76 m.

3 juli: Warnamo Sk fdreningsvandrade genom
Varnamo mellan kl 18-24. Det var lugnt i stan under
kvallen och darmed kunde férsta gruppen samtidigt
dgna sig at skrapplockning. Vid 21 byttes delar av
gruppen ut och lugnet fortsatte. Vid 24 méotte
gruppen upp faltsekreterarna med vetskapen att var
férening varit med och gjort en god garning.

4 juli: Meja Akskestam tavlade i Olofstrom och kom
med med tre segrar. Hon vann ldangden med 4.50 m,
60m med 8.71 sek (nytt klubbrekord igen!) och kulan
med 9.37 m. Annu en imponerande tavling av Meja!

5 juli: Kjell Hillblom intervjuades av SVT Nyheter
Jonkoping med anledning av de lattade
restriktionerna och vad det innebar for WSK:s



tavlingsverksamhet. | intervjun berattar Kjell om den
kommande intensiva tavlingshosten och forklarar att
det ar roligt att vi far tavla igen samtidigt som det blir
stor konkurrens mellan klubbarnas arrangemang.

6 juli: Flera medaljer fran forra sdsongen delades ut
pa Finnvedsvallen. Tyvarr var det inte mjligt att dela
ut dem tidigare pa grund av Corona men under en
kvall kunde vdra aktiva prisas. Vara veteraner
presterade véldigt bra under forra dret i DM-tavlingar
och tog hem 31 guld, 16 silver och 4 brons!
Medaljutdelningen for veteranerna kombinerades
med utdelning av forra drets
klubbmasterskapsmedaljer.

10-11 juli: Vérldsungdomsspelen arrangerades i
Goteborg och vi hade manga blavita framgangar. |
langd och pa 60m satte Meja Askestam nytt PB och
klubbrekord med 4.83 m samt 8,62 sek. Meja kom
sexa i langdhoppet och vann B-finalen. Ellen Olsson
vann det kvinnliga stavhoppet med 3.80 m.

18 juli: Olandsspelen avgjordes och Elias Andersson
fick en perfekt diskustraff och kastade hela 44,29 m
vilket tog honom Gverldgset upp som sverigeetta i
P14. Det var ett personbdsta med 6 meter och
utraderade det 30 dr gamla klubbrekordet. Meja
Askestam fortsatte att prestera toppresultat och okade
till klubbrekord frén 4,83 m till 4,92 m samt sankte
det pa 60m frdn 8,62 sek till 8,56 sek. Hugo Schoug
hoppade hdjd och kom tvda med 1,83 m.

24 juli: Kalmar Sommarspel gick av stapeln och
tillsammans tog Meja Askestam och Elias Andersson
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hem fem medaljer.

31 juli: Nassjo arrangerade Sisuspelen och dar blev
det totalt fyra medaljer vunna av Hugo Schoug och
Meja Askestam.

5 aug: Vi anordnade en kasttavling pa
Finnvedsvallen. Under tavlingen mdottes
klubbmastarna Tomas Holasek och Elias Andersson.
Tomas var aktiv i WSK under 70 och 80-talet och tog
da ett flertal klubbrekord som statt sig fram till idag.
Nu dr diskusrekorden slagna av Elias.

10 aug: Elias Andersson vann Mangkamps-UDM i
Ljungby och gjorde en riktigt fin tévling.

13 aug: Ellen Olsson meddelade att hon har
bestamt sig for att sluta sin elitsatsning i stavhopp.
Kroppen och skador satte stopp for Ellen och det var
ett tungt beslut att ta som inte berodde pa
motivationsbrist eller avsaknad av gladje till
friidrotten. Ellen tackade WSK for allt stod och



berattade att hon alltid burit vdr klubbmérke med
stolthet. Beskedet tog vi i WSK mot med stor sorg och
vi dnskar Ellen all lycka framdver.

12 aug: Vi arrangerade en loptavling pa
Finnvedsvallen med ett stort tavlande gang fran WSK
och dven Ljungby friidrott.

21 aug: Hugo Schoug hoppade hojd pa JSM i
Linkdping och kom elva i P19. Han satte nytt
personbasta med 1.88m och var bast nar sasongens
viktigaste tavling avgjordes. Stort grattis!

23 aug: Borje Lennartsson och Jorgen Karlsson
Wallstenius tilldelades pris av Varnamo kommun for
"Rrets idrottsprestation &r 2020". Motiveringen for
Borje 16d: "I tuff konkurrens med 6 deltagare dver 10
meter, i Borjes paradgren kula (6 kg), knep Borje
bronset pd inomhus-VSM i klassen MS55.
Motiveringen for Jorgen 16d: "Pa inomhus-VSM
kastade vdr aktive Jorgen hela 9,66m i grenen vikt
(15,88 kg). Med det fantastiska resultat kom han hem
till Varnamo med en silvermedalj i klassen M40".

28 aug: Flera aktiva och fordldrar var ute och
plockade skrdp runt Vandalorum och Osudden. Detta

gjordes i samverkan med Stada Sverige och Thule
Group. Det hittades under dagen en hel del som inte
hér hemma i naturen.

13 sep: Distriktsfinalen i Lag-UDM i dldersklasserna
13 och 14-17 dr avgjordes i Ljungby. Det blev en
framgangsrik dag for vara ungdomar, tillexempel
slog Tyra Steningen klubbrekordet pa 200m hack
med 3 sekunder! Tjejerna i F13 lyckades dessutom
knipa ett brons. Samma helg avgjordes veteran-Dm i
Vdrnamo.

20 sep: Elias och Julian tdvlade p3d
Gotalandsmasterskapen i Malmd och tog hem
flertalet podng till Smaland i lagtavlingen. Riktigt bra
jobbat killar! Samma helg tavlade Hugo Schoug i
Kalmar och krossade dromgransen sex meter i
ldngdhopp. Hugo gjorde det med god marginal med
hela 6.40 m men tyvadrr var vinden inte godkénd.

16 okt: Vi arrangerade Terrdng-DM i Borgen och flera
|6pare deltog.

30 okt: Vi arrangerade WarnamoMilen. Detta lopp
ersatte Warnamo Kvartsmarathon och lockade manga
|6pare.

16 nov: Pether Askestam tdvlade pa Veteran-SM i
Vasterds och stod for bade pallplats och nya
personbastan.

21 nov: Vi holl i den arliga WSK-dagen pa
Libanongdrden i Vérnamo. Emilia Hammarstrom och
Rebecka Abrahamsson var gastforeldsare och pratade
om deras friidrottssatsningar. Efter det serverades
lunch och en prisutdelning med utmarkelser till de
aktiva dgde rum.

2 dec: Vi har mottes av den trakiga nyheten att en
stor eldstjal i Warnamo SK den 2 december somnade
in 84 ar gammal. Gaspar Balogh har betytt otroligt
mycket for valdigt ménga och har tillbringat otroligt
mdnga timmar nere pa Finnvedsvallen.



UTBILDNING- OCH
LAGERVERKSAMHET

VID PENNAN: Madelene Nishiura, trainare

Trots tuffa restriktioner under stor del av
verksamhetsaret 2021 har vi dnda hunnit med att
genomféra en hel del inom ramen for vdr
utbildnings- och ldgerverksamhet.

Ett harligt gdng blivande trdnare har i samband med
sommarens prova pa under ledning av Maria
Jonasson fétt utbildning i hur man Iar ut friidrott till
barn och under ledning av Madelene Nishiura hur
man lar ut kast. Under hdsten, nar den nya gruppen
startade igang pa riktigt, fick de nya tranarna i
samband med ordinarie trdningar stod i att gora en
traningsplanering samt utbildning i olika Gvningar

i friidrottens grenar med hjélp av vara erfarna
tranare Helena Almen, Peter Mattiasson och
Madelene Nishiura.

Vid GM lagret i Ljungby vid manadsskiftet juli/
augusti representerades WSK av Stina Stahl, Julia
Pettersson och Tyra Stening.

Vid inomhus GM-lagret i Telekonsult arena i
november deltog fran WSK Emilia Gustafsson
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Hjertonsson, Lisa Pruner, Meja Askestam och
Jonathan Rinman och fick under ledning av duktiga
trana pa sina favoritgrenar i Véxjos fina inomhushall.
0S silvermedaljéren Simon Pettersson gjorde ett
mycket populart gastspel under lagret.

Véra duktiga kastare, Elias Andersson, Ebba
Wallstenius och Stina Stahl samt kasttranarna Maria
Jonasson, Jorgen Wallstenius och Pether Askestam
har deltagit i ett kastprojekt som arrangeras av
prestationscentrum kast for att forkovra sina
kastkunskaper ytterligare.

Vid UC/FIG lagret som samarrangerades med ett av
kastprojektens tillfallen deltog som aktiva Hugo
Schoug, Julian Fazakas, Julia Petterson och Timle
Rénneke samt Satu Nyberg-Schoug.

13 + ganget har under ledning av UIf Oller
genomfort forsta tillfallet i mentaltrdning for att
trdna knoppen for att bland annat bygga
sjalvfortroende, sjélvkdnsla och lara sig fokusera for
att ma bra och kunna prestera pa topp saval som pa
tavlingshanan som utanfér den.



KLUBBINFORMATION

e Klubben bildades ar 1940 efter att tidigare har varit en sektion av IFK Vdrnamo

e Viharca 200 medlemmar

e Viharen egen klubblokal som ligger pa Skolgatan 1iVarnamo

e Varhuvudarena ar Finnvedsvallen i Varnamo

o Vihar under dren haft deltagare i Olympiska Spel

o Vi har uppfostrat svenska méstare, ungdomsmastare samt haft deltagare i olika landslag

o Vi har haft ledare som har varit engagerade i Svenska Friidrottsforbundet samt distrikt pa hog niva

o Viharunder aren haft ledare som har sett till att ha en ekonomi i balans.

Nu ser vi framat och skall forsoka fa mer arbete pa fler hander i klubben. Var malséttning ar att det skall vara roligt att bidra

med sin lilla insats.
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